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Panoramad
Graos

Recorde atréds de recorde na safra brasileira de gréios 24/25.
Diversificacdo e expansd@o de areas cultivadas impulsionam o campo.

Safra 24/25 mantém o ritmo e mira em novo recorde de producéio

Quando o assunto € a produgdo de grdos na Evolucéio das estimativas da safra 2024/25
safra 2024/25, as noticias positivas ndo param Em milhées de toneladas
de chegar. Depois de uma estimativa recorde no

~ . 6,0
més passado, a Conab voltou a revisar os 340 s05g 3303 3329 e
nameros brasileiros para cima. Al estimativa 330 2035 3206 52204l 5222 S22
indicava um volume de 322 milhdées de 320

toneladas. Até o 4° levantamento, as proje¢ées

. L . g 310
se mantiveram estdveis e até recuaram, diante

das preocupagdes com o atraso do calenddrio 300 2945

da soja. O cendrio comegou a mudar no 5° e as 290 .

estimativas passaram a crescer més apds més. 280

Agora, a projecdo & que o Brasil colha um 23/24 1° 20 3 40 B° g 7° g Qo
volume de 336,0 milhdées de toneladas, 38,5 Levantamentos 24/25 (out 24-jun 25)

milhées de toneladas a mais que o que foi
5 q Fonte: Conab
colhido no ano anterior.

Cresce a diversificagdo de culturas na 2° safra

N&o hé davidas de que o clima colaborou e que as condigdes da Gltima safra foram mais favordaveis
do que nos anos anteriores. Além das boas condi¢gbes climdticas, a produgdo vem sendo
impulsionada pelo bom desempenho de soja e milho, que seguem concentrando a maior parte do
volume colhido. Ainda assim, o avango de culturas alternativas na 2° safra, como sorgo, gergelim e
algoddo, tem contribuido para diversificar a renda do produtor e reduzir riscos na atividade.

Sorgo Algoddo

Nos dltimos 10 anos, o A abertura de novos mercados, A expansdo da area e da

crescimento na drea plantada para exportagdo, © menor risco producdo devido a maior
superou 100%. Muitos climatico e boas rentabilidades tecnologia e pela integragéo
produtores tem adotado o tém desviado o olhar do com a soja, levou o Brasil a se

cultivo como alternativa para a produtor para a cultura. Com consolidclur como o maior
29 safra, principalmente no forte destaque no MT, a cultura exportador mundial em 2024.

Centro-Oeste. também ganhou espago no PA
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Fonte: Conab

Até junho de 2025, o projeto Campo Futuro realizou 13 @ Preco do Arroz - Cepea R$/sc
Prego do arroz levantamentos de custos de produgdo de gréios no

despencam Sul do Brasil. No caso do arroz, apesar das 120 -42%
o, produtividades satisfatérias, a queda nos pregos de o

quase que 50 % venda impactou negativamente a rentabilidade dos ]gg

emumadno produtores, sendo o principal fator de presséo nas

margens. 60

jul/24 jan/25 jul/25
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Processamento de cereaqis para etanol
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cresce exponencialmente.

Aprovacgdo do mandato E30 pode estimular a producdo.

Crescimento do nhiimero de usinas de etanol de milho no Brasil

A industria de etanol de milho vem expandindo
sua participagcdo na matriz  energética
brasileira. Tradicionalmente dominado pelo
etanol de cana, o Brasil passou a incorporar de
forma mais significativa o milho como matéria-
prima, sobretudo na regido Centro-Oeste, onde
h& maior disponibilidade do gréo.

Processamento de milho para producgéo de
etanol - mi ton

Esse crescimento tem contribuido para a
diversificagdo da matriz energética renovavel,
além de promover a integragcdo com sistemas
de confinamento animal através do
aproveitamento de coprodutos (DDG e DDGS),
possibilitando alternativas ao produtor para
reducdo no custos.

Produgéio de DDG/DDGS de milho
mi ton
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A utilizag@o do milho e outros
cereais ha produc¢do de etanol
permite que usinas operem durante
todo o ano, inclusive fora da safra
da cana, mantendo a produgéo

NlGmero de usinas de
etanol de milho
Em operagdo

CNPE aprova E30 e B15

A partir de agosto, o

percentual de misturg Etanol anidro na

e 5 s ; asolina C

fluida e reduzindo ociosidade. do etanol anidro na 9
gasolina C e de
H& projecdes de que a produgdo 0 biodiesel no diesel B
B - aumentard. Para a
mais que dobre em um periodo de CNA. a medida
10 anos. Para 24/25, a Conab estima pron'nove o) Blodiesel
7,3 bilhdes de litros de etanol de milho. desenvolvimento Raeetie
. . ~ - sustentdavel, aumenta

Cerca de 24 usinas ja estéo em operagdo, 0 a competitividade do
concentradas principalmente no Centro-Oeste, agro,geraempregoe £ N 4

renda e contribue
com a redugdo das
emissdes de carbono.

maior regidio produtora do gréo. Contabilizando
as anunciadas e em construgdo, esse namero

pode dobrar em um curto periodo. Fonte: UNEM

Instalacéo de 1° usina de etanol de trigo do Brasil deve processar mais de
350 mil toneladas do cereal por ano

Planta em constru¢o na cidade Triticultura - RS

de Passo Fundo/RS, e com previséo mi ton e mi ha @ Produgdo @ Area

de inicio de operagdes em 2026,

estima processamento de 525 mil

toneladas de cereais anualmente. e T 3.90 - 4.06 128

Cerca de % da capacidade da 0.74 2.26 JJOkK . . .

usina serd destinada & produgdo — - o = -
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*

de etanol de trigo. A instalagdo
também produzird glaten vital.

Em um cendrio com o processamento de cerca de 10% da produgéo média do estado, o crescimento
da triticultura gadcha pode ser favorecido, através de pregos competitivos e uma demanda
consolidada, ampliando as possibilidades de uso e agregac¢do de valor ao trigo produzido no estado.

Fonte: Conab
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1° trimestre do ano registra recorde de abates na série histérica. Brasil
recupera status sanitario livre de gripe avidria.

Expansdio dos abates de bovino, suino e frango marcam o inicio de 2025

BOVINOS

Milhées de cabegas

Participagdo das fémeas no
abate atinge marca
historica, com 49,2% do
total. © aumento dessa
participacdo reflete a
menor atratividade da
atividade de cria, devido a
queda nos precgos dos
bezerros.

+4,6%

1°tri 24 1°tri 25

SUINOS

Milhées de cabegas

A alta nos abates no
periodo foi impulsionada
pelo aquecimento da
demanda interna e pelo
crescimento de 18% nas
exportagdes em relagdo ao
ano anterior, em virtude da
consolidagdo e expansdo
dos mercados.

+1,6%

1°tri 24 1°tri 25

FRANGO

Biln6es de cabecgas

+2,3%

i

1° tri 24 1°tri 25

A producdo foi favorecida
pela maior competitividade
da carne de frango em
relagcdo a outras proteinas,
somada ao crescimento de

14% nas exportacées no
trimestre, impulsionado
pelos surtos de gripe avidria
em paises concorrentes.

LEITE

Bilndes de litros

A captagd@o no 1° TRl de
2025 se aproximou do
volume de 2021 (6,6 bilhées
de litros). A melhora na
relagcdo de troca de leite
com a alimentagdo
concentrada foi o principal
fator que contribuiu para
esse resultado.

+3,4%

1° tri 24 1° tri 25

Fonte: IBGE.

Exportagdes de carne de frango sofrem impactos da gripe avidria

O Brasil recuperou, em 19 de junho, o status de
pais livre de gripe aviaria, apés 28 dias de vazio
sanitdrio e a adogdo eficaz de medidas de
biosseguranga, sem registro de novos casos em
granjas comerciais. Com o encerramento do
episddio, mais de 23 paises ja suspenderam os
embargos ao frango brasileiro.

Apesar das barreiras impostas por alguns
importadores, a estratégia de regionalizagdo
permitiu o redirecionamento dos embarques
para mercados alternativos, mitigando parte
dos impactos. Em maio, as exportagdes foram
menores em 61 mil toneladas em relagdo a
2024. Os nove principais destinos reduziram as
importagdées em 20%. O cendrio sugere uma
recuperagcdo gradual, dependente agora da
agilidade na reabertura total dos mercados.

Volume de carne de frango exportada
Mil toneladas
@ Principais destinos* @ Demais destinos

-14%

Fontes: Comex Stat.
*Principais destinos: Africa do Sul, Ardbia Saudita, China, Coreia do
Sul, Emirados Arabes Unidos, Filipinas, Iraque, Japdo, México.

Painel da Gripe Avidaria no Brasil
Periodo: 01/01/2025 até 09/07/2025

Focos de IAAP

Ativos em granjas
comerciais

3 0

Investigacdes
realizadas

Investigagdes

em andamento

679

Fonte: MAPA
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Panorama
Clima

Geadas desafiam o Centro-sul do Brasil. Excesso de chuvas afeta o RS.

Esfriou, geou e o campo sentiu

Indice de Geadas levantam grandes preocupacgées no Sul do Brasil.

Na dltima semana de junho, uma onda de frio
avangou pelo Centro-sul do pais, provocando
geadas em diversas regides.

No Parand, a extensdo dos danos ainda estd
sendo avaliada, com preocupacdo voltada para
as hortaligas, especialmente as cultivadas a céu
aberto, e para o milho. Aproximadamente 1
milhéo de hectares de milho ainda estava em
fase de frutificagéo, estagio critico, durante o
episddio de geada.

Moderado

Baixo

O MS ndo ficou de fora. Cerca de metade das
lavouras de milho da 2¢ safra estavam em fases
sensiveis as baixas temperaturas no momento
da ocorréncia. Outras culturas, como feij@o e
hortalicas, além da pecudria, também devem

sentir os efeitos.
Fonte: Rural Clima - Mapa do dia 25 de junho de 2025. Fonte: Deral/PR e Siga/MS.

Excesso de chuvas no Sul também é preocupante

Precipitacdo acumulada no Rio Grande do Sul pode prejudicar culturas de inverno.

Precipitagéo
acumulada (mm)
12 a 26 de jun

N&o bastasse o frio, as chuvas também tém
provocado transtornos no Rio Grande do Sul. No
campo, os impactos sdo diversos: apenas 39%
B 00 do trigo foi semeado até o fim do més, com risco
80 de erosdo, encharcamento e replantio. A
70 dificuldade no plantio pode levar a redugéo de
drea plantada.

Outras culturas como a aveia branca e canola
enfrentam atraso no desenvolvimento e falhas
na lavoura. O plantio da cevada foi suspenso, a
colheita do milho interrompida e os prejuizos
atingem também a pecudria e hortigranjeiros.

Esse cendrio adiciona dificuldades aos
produtores do estado que j& enfrentam entraves
com o crédito e seguro.

Fonte: NOAA - Mapa do dia 27 de junho de 2025. Fonte: Emater/RS
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Comercio
Internacional

Mesmo com o anuncio do cessar-fogo entre Ird e Israel, 0 mercado segue
cauteloso. Instabilidade global afeta diretamente o Brasil.

Estreito de Ormuz no centro das preocupacgdes globais

A guerra entre Ir@ e Israel em junho de 2025, marcou uma escalada inédita do conflito entre os dois
paises. Um dos focos da tensdo foi o Estreito de Ormuz, rota estratégica por onde escoa cerca de 20%
do petréleo mundial e Unica saida para os paises do Golfo Pérsico. Durante o conflito, ameacgas
iranianas de interferéncia na navegagdo pelo estreito provocaram forte reagdo dos mercados.

Petréleo Bruto WTI - Bolsa de Nova lorque
us$/Barril

O volume total de petréleo liquido transportado
por Ormuz varia entre 18 e 21 milhées de barris
por dia (2020 a 2025). O WTl, uma das

referéncias globais em petréleo bruto, chegou a
superar US$80/barril durante a escalada do
conflito. Apés o cessar-fogo, houve uma queda
brusca e a devolugdo desses “ganhos”. O prego
segue oscilando, refletindo um mercado
extremamente sensivel.

90 Dia anterior
aos ataques +14%

M%

25-jun 01-jul

60

2-jun 6-jun 12-jun 18-jun

Fonte: Bloomberg

A questéo dos nitrogenados: Ureia

A ureia foi o fertilizante mais impactado pelas
tensées, dado o peso do Ir@ como um dos
principais fornecedores globais de nitrogenados.
Os pregos subiram rapidamente, com altas que
superaram 30%. Apbds o cessar-fogo, houve
recuo nas cotagdes, mas os valores ainda
seguem acima dos patamares observados no
inicio de junho. No caso do Brasil, forte
dependente das importagdes de nitrogenados, a
maior preocupacgdo estd com a 2% safra, que
concentra boa parte da demanda e ainda tem a 350
maior parte das aquisicdes pendentes.

Ureia CRF Brasil - Bolsa de Chicago
us$/Barril

Jul/25
550

Dia anterior
aos ataques

2-jun 6-jun 12-jun 18-jun 25-jun 01-jul

Fonte: Bloomberg

Brasil, Ird e Israel: O que mais movimenta o comeércio entre os paises

O foco das importagdes brasileiras do IrG e Israel estd nos insumos agricolas, especialmente
fertilizantes. No entanto, quanto & exportagdo, o comércio envolve uma gama mais ampla de
produtos estratégicos, mesmo que com um volume pouco representativo. No caso do Ird, o Brasil
vende principalmente grdos, oleaginosas, aglcar e carnes, com destaque para a cooperagdo no
setor agricola, com operacgées de barter envolvendo fertilizantes e ragéo animal. J& com Israel, o foco
exportagdes incluem petréleo, carne bovina certificada (kosher) e gréos.

3 Ira Share na pauta brasileira § Israel Share na pauta brasileira
Milho 1% Carne bovina in natura 1%
Farelo de soja 9% Milho 1%
Soja em grdos 2% Suco de Laranja 1%
AgUcar de cana bruto 3% Sementes de oleaginosas

(exclui soja) 3%

Fonte: Comex Stat
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Alta do IOF e da Selic desaceleram a economia e os investimentos no pais
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Junho 2025

Revogado aumento do IOF, mas a negociagéo sobre LCA e CPR continua

O Congresso Nacional, com articulagdo da CNA,
FPA e diversos setores, derrubou o decreto n°
12.499/2025, que regulamentava o aumentos em
aliquotas no Imposto sobre Operagdes de
Crédito, Cambio e Seguro (IOF).

O foco agora passa a ser a atuagdo na Medida
Proviséria (MP 1303/2025) “Taxa Tudo”, que
acaba com isengdes de Imposto de Renda de
diversos titulos de renda fixa que auxiliom na
geragcdo de crédito, garantias e pagamentos
pelo Produtor Rural. Para ver mais do manifesto
contrdrio, clique aqui.

A medida proviséria ainda passa a taxar
rendimentos e altera retengbes em Fundos de
Investimento nas Cadeias Produtivas
Agroindustricis - Fiagro e Fundos de
investimento em direitos creditérios - FIDC.

Titulos de valores imobiliarios do Agro
Sujeitos ao IRRF & aliquota de 5%

Taxa Selic sobre para 15% ao ano, com impacto negativo ao Agro

11,25%

] D 3 D 3 D ] i ] D Nol Ne)
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PIB do agronegocio cresce 6,49% no

1° trimestre de 2025
8,50 Avango para o setor
agricola  (5,59%) e
para o pecudrio

(850%) em relacdo
ao trimestre anterior.
Principalmente pelo
Agro- : - aumento da
negocio | Agricola jPecuaria produgdo esperqdq.

Fonte: BCB

15%
A taxa bdsica de juros estd em
movimento crescente desde junho
de 2024, aumentando 0,25 p.p. nesse
Glitimo més. Com isso, se observa o
o o encarecimento do crédito rural e
NN reducdo na capacidade de

N investimento e  custeio  das
atividades agropecudrias.

IPCA registra alta de 0,26% em maio

O indice Nacional
de Pregos ao
Consumidor Am-
plo (IPCA) acu-

Previsao mulou alta de
Boletim 532%, nos Ulti-
Focus mos 12 meses e

Dez. 2025

superou o teto da

Taxa de variagdo acumulada
no periodo (%)

Fonte: CEPEA/CNA

VBP da agzro ecudria deve crescer

12,3% em

Agricola

025

Pecuaria

2025 1519
+12,3%

+12,5% +12,0%

2024 891 461 iyl

Evolugdo do VPB da agropecuaria
(R$ bilhdes)

O faturamento para
a agricultura estd
estimado em R$1,0
trilhdo. J& para a
pecudria estd em
R$516,3 bilhdes, o que
representa alta de
12,5% e 12,0%, respec-
tivamente

Fonte: CEPEA/CNA

Acumulado
Ultimos 12 meses (%)

meta para 2025.
Fonte: IBGE

Recorde na populagdo ocupada no
agronegocio: 28,5 milhdes

Insumos

Primério Agroindustria

Populagéo ocupada por segmentos

(milhes de pessoas)

10
7,7
0'3 ﬁ ﬁ

Autoconsumo Agrosservigos

Maior aumento
para os
agrosservicos,
levando em
consideragdo o 1°
trimestre de 2025
frente o0 mesmo
periodo de anos
anteriores.

Fonte: CEPEA/CNA



https://agencia.fpagropecuaria.org.br/wp-content/uploads/sites/2/2025/06/FRENTES-PRODUTIVAS-Manifesto-contra-a-MP-1303_2025_VF.pdf

Andlise CNA
Junho 2025

Especial
Plano Safra 25/26

Plano Safra 2025/26 é lancado em cendrio desafiador e exigird atengéo
para que chegue efetivamente ao produtor.

Valores anunciados aquém do necessdrio e esperado

O Plano Agricola e Pecudrio (PAP) 2025/26 foi langado em meio a um contexto macroeconémico
desdafiador, marcado por juros elevados, incertezas fiscais, restricdes orcamentdrias e mudangas
climaticas cada vez mais severas. Embora os valores nominais anunciados sejam recordes, a eficacia
do plano depende menos do montante divulgado e mais de sua execugdo, abrangéncia,
previsibilidade e aderéncia ds reais necessidades do campo.

Baixa execugdo do PAP 2024/25 Volume de Financiamento
Bilh®des de reais Bilhdes de reais safra safra Vqr
2024/25 2025/26 (%)

Pronat Agricultura A experiéncia dos
Empresarial Gltimos anos tem Agricultura
+3,0%
' , mostrado que o familiar Ui e
) ° anunciado nem
sempre se converte Agricultura 0
em politicas empresarial 508,6 516,2 *15%

efetivamente
acessadas pelos

produtores Total 584,6 594,4 +17%
Fonte: Banco Central :

Enquadramento o . A agricultura familiar, com os
do Proagro O Conselho Monetdrio Nacional alterou o produtores mais vulneraveis,
335 funcionamento do Proagro, especialmente segue enfrentando entraves

270 no limite de enquadramento. O atual limite estruturais. Apesar de um

200 de R$ 200 mil para operacdes de custeio incremento de 3% no volume

agricola prejudica inclusive o publico da anunciado para o Pronaf, o

agricultura familiar, cujo limite financiavel valor real & menor quando

23/24 24/25 25/26 p . T . )
Fonte: CMN 6 de R$ 250 mil corrigido pela inflagdo.

Anunciado
Contratado
Anunciado
Contratado
Anunciado

Mil reais

Mudanga na Distribui¢do por Finalidade

Bilhoes (R$) Houve uma reconfiguragdo na destinagdo dos

508,6 516,2 +15% recursos: os valores para investimento cairam
enquanto os recursos para custeio aumentaram.
Essa mudanca reflete a dificuldade de viabilizar
investimentos de longo prazo em um cendrio de
juros altos e incertezas econdmicas.

Investimento (-5,4%)

4013 447 Custeio (+3,3%)

2024/25 2025/26 Fonte: Mapa

Aumento das CPRs e Reducéio do CréditoRural  \ nqrticipagdo das Cédulas de Produto Rural
Bilhoes (R$) (CPRs)  cresceu enquanto  os  recursos

+1,5% controlados e livres cairam. A inclusdo das CPRs
no volume total anunciado gerou criticas, pois
sdo instrumentos privados que ndo seguem 0s

Recurso Safra critérios do crédito rural oficial, mascarando a
400,6 327,7 Controlado e Livre (-12,2%) .. disponibilidade de recursos publicos

2024/25 2025/26 Fonte: Mapa  €dualizados.

508,6 516,2
CPR (+74,5%)
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Pelas Lentes
dos Produtores

Area segurada cada vez menor

O Programa de Seguro Rural (PSR) é uma
ferramenta crucial para proteger produtores dos
imprevistos climaticos e econdémicos. No
entanto, acessar esse beneficio nem sempre &
uma tarefa facil, enfrentando obstdculos que
tornaom a gestdo de risco uma missdo
desafiadora no campo.

O primeiro desafio a vencer é a baixa
disponibilidade de recursos. Estudos mostram
uma demanda de mais de 4 bilhdes no PSR.
Mesmo assim, o governo liberou uma quantia
menor de R$ 1,06 bi e recentemente 42% desse
recurso foi bloqueado e contingenciado em
junho/25. Com o esvaziamento dos recursos e
aumento das taxas de juros bdsicas, temos um
cendrio muito adverso, onde o0s nUdmeros
mostram que até junho de 2025, tivemos apenas A .

15% do montante anual segurado até junho de Silvano Filipetto

2024, Produtor rural
VALOR DO PLANO ., em Sorriso/MT
SAFRA 202425 .- _+98%

Liberado
PARA O PSR 42% + disponivel

Contingenciado

ebloqueado  pey 060 bilhdo

Valor inicial

IMPORTANCIA SEGURADA ATE JUNHO (R$)

23,6

bilhées
. . -
2023 2024 2025

AREA COBERTA PELO PSR VEM REDUZINDO
CONSIDERAVELMENTE DESDE 2021
Milhées de hectares

m Ano fiscal

B Jan. a Jun.
132 186

72

6,6 71
6,1

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: MAPA, jul/25.
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gp173  Colheita de café em curso: perspectivas
de oferta e qualidade para 2025

Roberto Barata

PODCAST # EHA
oucA O AGRO er177 SENAR
Diretor do Centro de Exceléncia em Cafeicultura - Faemg/Senar

Gestdo Hidrica e Energética no Campo: pny74 -
Desafios e Solu¢ées para a Produgdo Rural b
Afonso Henriques Moreira Santos
Professor da Universidade Federal de Itajubd

O que muda com a nova lei de

EP175 ; acs o
material genético e clonagem de animais

José Mario Schreiner

Vice-presidente da CNA Martha Bravo

Auditora Fiscal do MAPA

Plano Agricola e Pecudrio 2025/2026: Brasil Livre de Gripe Avidria:

2 2 < EP176
como o recurso chegard ao produtor rural? A Jornada da Retomada Comercial
Carlos Goulart
L 4 Q v W Secretdrio de Defesa Agropecudria do Mapa b

! St
INSUMOS
AGROPECUARIOS

FERTILIZANTES E DEFENSIVOS

——————— AE——
Indicadores e Projecoes
| O T I

PIB Brasil 3,0% 3.2% 3,40% 2,19%
PIB Agropecudria -11% 16,3% -3,20% 6,58%
PIB Agronegbcio -4,2% -3,0% 1,8% 6,49%
Délar (fim periodo) 5,22 4,84 6,19 5,75
IPCA 5,78% 4,62% 4,83% 5,54%
Alimentagdo Domicilio 13,23% -0,52% 820% 7,04%
Administrados -5,90% 9,19% 4,79% 4,99%
Livres 9,38% 314% 4,88% B,72%
Selic 13,75% 1,75% 12,25% 15,00%
Part. PIB Agropecudria 6,8% 7.2% 5,6% 6,2%
Part. PIB Agronegécio 25,2% 23,8% 23,5% 29,4%
VBP Total 21% -2,6% 0,3% 12,3%
VBP Agricola 3,0% -0,6% 25% 12,5%
VBP Pecudria 0,4% -6,6% 6,2% 12,0%

Fonte: CNA, IBGE, LCA, Boletim Focus, BACEN. *Projegées: 01 de julho de 2025.



https://www.cnabrasil.org.br/publicacoes/insumos-cna-edicao-junho-de-2025
https://www.cnabrasil.org.br/publicacoes/insumos-cna-edicao-marco-de-2025
https://open.spotify.com/show/7N1K9KoAR48Um6wQ2rCri4
https://open.spotify.com/show/7N1K9KoAR48Um6wQ2rCri4
https://www.cnabrasil.org.br/publicacoes/mercado-em-foco-sanidade-barreiras-comerciais-e-o-comercio-internacional-de-carne-bovina
https://open.spotify.com/episode/0EFz2x1QTWEYwWWLToe5tK?si=cyDS_q8YSpievF4EO5eVmw
https://open.spotify.com/episode/0EFz2x1QTWEYwWWLToe5tK?si=cyDS_q8YSpievF4EO5eVmw
https://open.spotify.com/episode/0RvibAdEDi60tkzepOjgdp?si=5UtV7stQQB6wDsEYwq8wFQ
https://open.spotify.com/episode/0RvibAdEDi60tkzepOjgdp?si=5UtV7stQQB6wDsEYwq8wFQ
https://open.spotify.com/show/7N1K9KoAR48Um6wQ2rCri4
https://open.spotify.com/episode/6s0sIImNxwpAwUIzKM6C7f?si=SKPS46lMRg-AsPNcpgN_gA
https://open.spotify.com/episode/6s0sIImNxwpAwUIzKM6C7f?si=SKPS46lMRg-AsPNcpgN_gA
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