CORONAVIRUS - COVID-19

Saiba o que € e como se proteger




CORONAVIRUS

O que sao?

Sdo uma grande familia de virus que podem
causar desde resfriados comuns até doencas
respiratdorias mais graves. O novo coronavirus
(SARS-Cov-2) causa a Doenca pelo Coronavirus
2019 (Covid-19).




Quais sao os sintomas da Covid-19?

Os sintomas podem ser leves a moderados,
semelhante a uma gripe ou resfriado. Pessoas que
ja possuam outras doencas podem apresentar
complicacdes, como sindrome respiratdria aguda
grave. Em casos mais graves, pode levar a morte.

Principais Sintomas:
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Atencdo

Se vocé esta com sintomas de gripe, avise seu
chefe imediato, figue em casa e evite contato
com outras pessoas por 14 dias. Ao sentir FALTA
DE AR, vocé deve procurar atendimento médico.




Atencao aos Grupos de Risco

Se vocé se encaixa em alguns desses grupos,
figue ainda mais atento e se possivel, mantenha
isolamento social
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Como se transmite a doenca?

A transmissao ocorre de pessoa para pessoa por
meio de secre¢cdes contaminadas, como:
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Atencao

Contato pessoal
préximo, como toque
ou aperto de mao

Catarro

Contato com

objetos ou superficies
contaminadas, seguido
de contato com a boca,
nariz ou olhos

Os sintomas podem aparecer de 1 a 14 dias, apds
a pessoa ser infectada. O mais comum é por volta

de cinco dias.
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Quando as pessoas devem entrar em
quarentena?

As pessoas infectadas devem ficar em casa
enquanto os sintomas forem leves. Se vocé
apresentar febre acima de 37,3°C, tosse seca e
falta de ar, deve procurar um agente de saude.
Confirmado o diagndstico clinico, a quarentena
tera seu prazo determinado pelo médico.

Figue atento aos sintomas suspeitos (febre por
mais de 48 horas, tosse seca constante ou
sintomas comuns de resfriado) e procure
imediatamente seu superior para orientacao.

Para os empregadores a dica €& monitorar
constantemente a condicdo de saude dos
trabalhadores e ficar alerta a qualquer sintoma do
NOVO coronavirus.




Como é feito o diagnostico?

Coleta de materiais respiratdrios: Aspiracdo de
vias aéreas ou inducado de escarro. E necesséria a
coleta de duas amostras em caso de suspeita,
para serem encaminhadas para laboratorios.

Atencao

Até o momento ndo ha vacina contra a Covid-19.
O Ministério da Saude orienta que casos graves
sejam encaminhados a um hospital para
isolamento e tratamento. Casos leves devem ser
acompanhados pela Atencao Primaria em Saude
(APS) e instituidas medidas de isolamento

domiciliar. E




7 O uso de mascara funciona como
prevencao?

* No momento o Ministério da Saude recomenda
gue vocé sempre use a mascara quando for a
cidade e/ou estiver na presenca de outras
pessoas.

e Use também quando estiver tossindo ou
espirrando, pois com o uso, evitara transmitir o
virus para outras pessoas.

* E se vocé estiver cuidando de alguém com
sintomas suspeitos de coronavirus.
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Atencao

O uso da mascara s6 é eficaz, se as outras
medidas de prevencdo forem adotadas,
principalmente a higienizacdo das maos. Apds o
Uso a mascara, se for descartavel, devera ser
colocada no lixo e, se for de tecido lavavel,
proceder com a higienizacao correta.




Como proceder para se prevenir no
ambiente de trabalho?

Alojamentos: S& retorne ao local apds o
expediente, depois de tomar banho e lavar as
maos. Mantenha sua roupa de cama sempre
limpa.

Animais domésticos e de producao: Em periodos
de alerta e vigilancia como este em vigor,
recomenda-se as medidas higiénicas antes,
durante e apds o contato com animais
domeésticos e de producdo. Em suspeita de
doenca em curso com alguma pessoa da casa,
Nao manter contato com nenhum animal.

Avaliacdao de sintomas antes de entrar nas
propriedades: avaliar todas as pessoas e checar
0s principais sintomas da doenca (febre, tosse
seca e falta de ar), em caso positivo, o
responsavel imediato deve ser avisado.

Bebedouros: Devem ser interditados e todos
orientados a trazerem garrafas de agua de casa.
Se nao for possivel, orientar os trabalhadores
como higienizar os pontos de contato (locais de
acionamento e coleta da agua) antes do uso,
assim como, a lavagem das maos antes e depois.



Como proceder para se prevenir no
ambiente de trabalho?

Evite aglomerac¢des: Nos vestiarios, refeitorios e
areas de convivéncia. Mantenha uma distancia de
2m de outras pessoas, sempre que possivel.

Fumantes: Lave as maos com agua e sabao antes
e depois de fumar e ndo compartilhe cigarros e
nem macos.

Lavar as maos: Ao chegar ao trabalho, sempre
gue tocar objetos e ao sair dos vestidrios para
iniciar o dia. Sempre troque a roupa de casa pela
de trabalho. Lave as maos também, antes e
depois de usar sanitarios, refeitérios, alojamentos
e outras areas de convivéncia.

Tereré ou chimarrdao: Nao compartilhe seu
acessorio, o uso € individual.




Como evitar contaminacao com
equipamentos e maqguinarios?

Ferramentas e equipamentos: Utilize sem trocar
ou compartilhar com outros colaboradores. A
ferramenta e equipamento devem ser
higienizados com alcool 70% antes e depois de
seu uso. A orientacao € para lavar as maos o mais
frequente possivel e nao leva-las a boca, olhos e
nariz. E importante também ndo compartilhar
equipamentos de comunicacao (celulares e radios
comunicadores).

Atencao: o uso de luvas durante o manuseio das
ferramentas ndo reduz seu potencial de
contaminacdo, uma vez que o contato das luvas
contaminadas com boca, olhos e nariz pode
resultar com contagio.




Como evitar contaminacao com
equipamentos e maquinarios?

Limpeza dos veiculos e tratores: Diariamente use
agua sanitaria diluida em agua [para cada 1L dgua
20 ml de agua sanitaria] ou alcool 70%.

Atencao especial aos locais de manuseio
constante, como volantes, cambio, macanetas,
chaves de partida, alcas de setas e botdes no
painel de controle.

Em nenhuma situacdo é recomendado que mais
de uma pessoa permaneca dentro de um mesmo
ambiente fechado com outros colaboradores.
Dentro de veiculos, se essa recomendacdo nao for
possivel, opte pelo uso de mascaras por todos os
colaboradores.

Transito de profissionais, fornecedores ou
veiculos: Em situacdes imprescindiveis faca a
desinfeccdao dos veiculos na entrada da
propriedade e recomende aos condutores que
adotem os protocolos de higiene recomendados.
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Acesso as propriedades e circulacao
de pessoas

Acesso restrito: Permita a entrada apenas de
pessoas estritamente necessarias.

Circulacdao de pessoas: Suspenda reunides
presenciais internas e externas, treinamentos e
circulacao entre filiais e departamentos. Converse
com fornecedores e técnicos a distancia.

Coleta de produtos ou entrega de insumos:
mantenha a distancia minima de 2m dos visitantes
e ofereca local para lavarem as maos. Acesso
apenas em patios, galpdes, tanques de
resfriamento do leite, depdsitos, etc. Limpe e
desinfete todas essas areas apds a saida do
visitante.

Comercializacao: Para vendas diarias ou
semanais, tenha cuidado para expor o minimo
possivel o contato do visitante com a sua
propriedade e redobre a higienizacao dos locais
visitados.

Atencao: Se o produto for ficar armazenado na
propriedade por um periodo antes de ser
comercializado, deve-se observar os cuidados ja
previstos nas boas praticas de fabricacao de

alimentos.




Acesso as propriedades e circulacao
de pessoas

Evite se deslocar aos centros urbanos: As
cidades, principalmente o0s grandes centros
urbanos, sdo os locais com maior numero de
casos do novo Coronavirus. Assim, evite
deslocamentos desnecessarios para esses locais.

Atencao: Verifigue a possibilidade de a compra
mensal ser feita pelo empregador/gerente da
propriedade. Faca a higienizacdo das compras
sempre antes do seu armazenamento.
Recomenda-se uso de pano limpo com alcool a
70% ou solucao de agua sanitaria diluida em agua.

Licenca remunerada ou férias coletivas: Conceda
aos trabalhadores que nao possam exercer
atividade em casa e que sejam do grupo de risco.

Peca orientacdao técnica para se planejar:
Converse com seu agrobnomo, veterinario, técnico
ou assistente técnico. Eles |he dardo as
orientacdes sobre o estoque de insumos que
precisa ter na propriedade nesse momento, desta
forma vocé pode se planejar. De preferéncia peca
essa orientacao a distancia.

Veiculos: Aumente o niumero de veiculos ou de

viagens no deslocamento dos trabalhadores aos
locais de trabalho. As janelas devem permanecer

abertas.



Cuidado com as fake news!

Cuidado com as falsas informacdes circulando
pelas redes sociais sobre o coronavirus. Verifique
se as mensagens recebidas pelas midias sociais
(WhatsApp, Instagram, Facebook) sao verdadeiras,
antes de repassar para outras pessoas. Evite
desinformacao e panico.




Para saber mais consulte:

O guia com as recomendacdes do Senar, MAPA e
Ministério da Saude para as propriedades rurais
disponivel em:
https.//www.chabrasil.org.br/coronavirus-recomenda
coes-de-prevencao-nas-propriedades-rurais

“Agroindustrias: boas praticas de fabricacao de
alimentos” Colecao Senar 174. Consulte a estante
virtual do Senar, disponivel em:
https.//www.cnabrasil.org.btr/senar/colecao-senar

Ministério da Saude:

saude.gov.br e saude.gov.br/fakenews

*Caso receba alguma informacao duvidosa, envie
para o numero de WhatsApp (61) 99289-4640.

Disque Saude 136: funciona 24 horas por dia,
sete dias na semana e também pode esclarecer
duvidas sobre o coronavirus.

Fontes:

Ministério da Saude, Secretaria de Saude do Estado de S&o Paulo, Organizagé&o
Mundial de Saude e Agéncia Brasil

Guia de recomendacdes sobre prevengdo nas propriedades rurais.
Conteudo revisado e atualizado em 17 de abril de 2020.
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